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Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. План 

внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ «Лицей №123» в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 

в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов,  

педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 



быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

    Недельная нагрузка на каждого обучающегося не превышает предельно допустимую (не 

более 10 часов в неделю). 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1.  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3.  Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4.  Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5.  Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6.  Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 

в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 
— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении лицея, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в лицее в этой работе 

могут принимать участие все педагогические работники МБОУ «Лицей № 123» 

(учителя начальной школы, учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и  др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 



части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной учитель, ведущий класс школы, завуч начальных классов, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 

Основные направления внеурочной деятельности 

 

1.  Спортивно-оздоровительная деятельность 

«Чемпионы» «Медицина+Строевая» «ПДД» 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

 

2.  Проектно-исследовательская деятельность 

«Мир профессий» 

Цель: формирование представлений обучающихся о разнообразии профессий и 

значимости труда в жизни человека, формирование представлений о различных 

профессиях; знакомство с малоизвестными профессиями, современными, их 

социальной значимостью и содержанием, формирование умения работать с разными 

источниками информации; развитие познавательной активности. 

Форма организации: факультативный курс; исследовательские проекты. 

 

3.  Коммуникативная деятельность 

«Классный час. Разговоры о важном» 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

развитие способности работать в команде расширение знаний о важности для 

жизни и развития человека речевого общения с другими людьми; формирование 

коммуникативной культуры диалога, правил ведения дискуссии, развитие 

языковой интуиции. 

Форма организации: дискуссионный клуб, творческая студия, сбор 

литературного материала, его редактирование, конструирование структуры, 

формы организации и оформления журнала. 

 

4.  Художественно-эстетическая творческая деятельность 

«Юный оформитель» 

Цель: развитие у младших школьников творческих способностей, интереса к 

изобразительной деятельности, формирование умений создавать предметы своими 

руками с использованием природного материала, развитие творческой активности, 

интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к 

ценности. 

Форма организации: творческие мастерские; выставки творческих работ. 

 

5.  Информационная культура 

«Информатика, логика, математика» 

Цель: формирование интереса учащихся к предмету математики, развитие 

творческих математических способностей, смекалки и логического мышления, 

знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 



использования. 

Форма организации: учебный курс — факультатив. 

 

6.  Интеллектуальные марафоны 

«Основы функциональной грамотности» 

Цель: создание условий для формирования и развития функциональной грамотности 

обучающихся 5-9-х классов, развитие мотивации к изучению предметов, повышение 

мотивации к изучению, формирование логического мышления в процессе наблюдения 

за связями, развитие навыков работы в условиях командных соревнований. 

Форма организации: учебный курс — факультатив, дискуссионный клуб. 

 

7.  «Учение с увлечением!» 

 «Читательская грамотность», «Русский язык» 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в процессе наблюдения за связями, 

существующими в системе языка, за возможностью разными способами передавать то 

или иное значение. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; учебная лаборатория. 

«Наглядная геометрия», «Информатика», «Математическая грамотность» 

Цель: создание запаса геометрических представлений, которые в дальнейшем 

должны обеспечить основу для формирования геометрических понятий, развивать 

логическое мышление и пространственные представления обучающихся, 

сформировать начальные элементы конструкторского мышления. 

Форма организации: учебный курс — факультатив, учебная лаборатория. 

План внеурочной деятельности формируется МБОУ «Лицей № 123» в соответствии 

с учебным планом и выбором обучающихся, родителями (законными 

представителями), независимо от выбранной схемы его реализации и направлен в 

первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

ООП ООО. 

 

  



План внеурочной деятельности 

 
Направление деятельности Название кружка, объединения Количество часов 

5 кл 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Коммуникативная  деятельность «Классный час.   Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Художественно- 

эстетическая творческая  деятельность 

«Юный оформитель» 1    

Интеллектуальные  марафоны «Основы функциональной       грамотности» 1 1 1 1 1 

Проектно- 

Исследовательская  деятельность 

«Мир профессий» 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Чемпионы» 1 1 1 1 

«ПДД» 1 1    

«Медицина+Строевая»   1 1  

Информационная культура «Информатика, 
логика, математика» 

1 1 1   

«Учение с увлечением!» «Наглядная    геометрия»  1 1   

«Наглядная геометрия», «Информатика», «Математическая грамотность» 

 

1 1 1   

«Читательская грамотность», «Русский язык» 
 

1 1 1   

 



                    Внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить следующие задачи: 

• обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе; 

• организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся и 

формирование здорового образа жизни; 

• включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

• развитие       навыков        организации        и осуществления        

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

• развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

• углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное 

от    учёбы время. 

                                               Дополнительные образовательные программы реализуются в 

соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей) с учетом 

кадрового обеспечения школы. 

Занятия по реализации плана внеурочной деятельности проводятся согласно расписанию, 

которое составляется в начале учебного года и корректируется в течение года с учетом 

изменений основного расписания. 

Реализация плана внеурочной деятельности возможна с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 
 


